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Introducción: Informe estadístico
 

El informe estadístico, a continuación, incluye estadísticas del mercado laboral español que facilita la 

visibilización de brechas de género entre mujeres y hombres en las tasas de actividad y tasas de paro 

en el primer trimestre de 2020.
 
Las estadísticas incluidas en este informe se constituyen a partir de los informes estadísticos del 

Instituto Nacional de Estadística (INE) en su publicación periódica de la Encuesta de Población Activa 

(EPA) a finales del mes de abril de 2020.
 
El primer trimestre de 2020 incluye la primera fase del periodo inicial de la pandemia de la COVID-19 y 

el impacto que esta ha tenido en la economía y el empleo en España. Su impacto real se espera tenga 

repercusiones negativas en la economía a largo plazo. Esto se podrá observar en las consecuentes 

publicaciones de informes estadísticos.
 
Esta publicación estadística "Brechas de género 2020 (T1): Tasa de paro y tasa de actividad" se realiza 

bajo el Observatorio de Igualdad y Empleo y dentro del marco del proyecto DANA+, un proyecto 

promovido por Fundación Mujeres, financiado por el Fondo Social Europeo - Programa Operativo de 

Inclusión Social y Economía, dirigido a superar las dificultades que encuentran las mujeres para el 

acceso y las desigualdades que operan en el mercado laboral. 
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TASA DE PARO 
 

La tasa de paro registrada durante el primer trimestre del 2020 fue del 14,41%, lo que representa un 

incremento en la tasa de paro estatal del 0,63% en comparación con el último trimestre del año 2019. 

Sin embargo, se mantiene un 0,29% por debajo de la tasa de paro registrada en el primer trimestre de 

2019. Este último trimestre rompe con la tendencia de descendencia de la tasa de paro que se venía 

produciendo en 2019. 

Evolución de la tasa de paro estatal en España y brecha de género (Porcentajes 2002-2020 T1) 
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Tasa de paro Brecha de género

COMUNIDADES AUTÓNOMAS Y BRECHA DE GÉNERO

Al desagregar los datos por Comunidad Autónoma, podemos que las tasas de paro más elevadas se 

registraron en Ceuta (23,89%), Extremadura (23,59%), Melilla (23,09%), Andalucía (21,21%) y Canarias 

(18,79%). Solo una Comunidad Autónoma registró una tasa de paro por debajo del 10%, Navarra con 

un 8,55%. La Comunidad de Madrid, Aragón y Cataluña registraron tasas de paro del 10,60%, 10,64% y 

10,66% respectivamente. 
 
El mapa cambia cuando visibilizamos las brechas de género entre mujeres y hombres en las 

diferentes Comunidades Autónomas. Castilla-La Mancha es la Comunidad Autónoma con la brecha 

de género más elevada, un 10,27%, porque la tasa de paro de las mujeres es del 23,87% y la de los 

hombres es del 13,60%. 
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EDAD Y BRECHA DE GÉNERO

 

0 5 10 15 20 25

Brecha de género en la tasa de paro en España por CCAA
 (Porcentajes 2020 T1) 

0 2 4 6 8 10

Tasa de paro en España por CCAA
 (Porcentajes 2020 T1) 

Navarra es la única Comunidad Autónoma con la brecha de género por debajo del 1%, seguida por 

Asturias, Cantabria, Cataluña y la Comunidad de Madrid, todas con la brecha de género entre mujeres 

y hombres en las tasas de paro por debajo del 2%.
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Al desagregar los datos por los diferentes grupos de edad, podemos observar que las tasas de paro 

más elevada se encuentran entre los grupos menores de 30 años. A partir de esta edad, la tasa de 

paro desciende, pero la brecha de género entre mujeres y hombres incrementa. Entre los 30 y 60 

años, la brecha de género entre las tasas de paro de las mujeres y los hombres se mantiene alrededor 

del 4%, llegando a su punto más elevado entre las edades de 35 y 39 años, un 4,98%. 
 
La brecha de género vuelve a tener un repunte en el rango de edad de los 65 y 69 años, con 4,08%, 

aumentando de un 1,46% (60 a 64 años). 

SEXO Y BRECHA DE GÉNERO

La brecha de género entre mujeres y hombres en la tasa de paro del primer trimestre de 2020 fue de 

3,45 puntos. Se ha producido un incremento de 0,13 puntos en comparación con el trimestre anterior. 

La brecha de género en las tasas de paro de las mujeres y de los hombres no baja del 3% desde 2015, 

año en el que las tasas de paro de ambos sexos rondaban el 20%.

 

Al desagregar los datos del primer trimestre de 2020 por sexo, podemos observar que la tasa de paro 

registrada por las mujeres fue del 16,24% y la de los hombres del 12,79%. El incremento más elevado, 

en comparación con el trimestre anterior se produjo en las mujeres, un 0,69%. Por su parte, la tasa de 

paro de los hombres se incrementó un 0,56% hombres en comparación con trimestre anterior. Esta 

diferencia en el crecimiento en las tasas de paro de ambos sexos produjo un incremento en la brecha 

de género.
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TASA DE ACTIVIDAD
 

La tasa de actividad registrada en la última publicación de la Encuesta de Población Activa (EPA) para 

el primer trimestre de 2020 fue del 58,18%, un 0,56% por debajo de la tasa de actividad registrada en 

el trimestre anterior y 0,17% menos que la tasa de actividad del primer trimestre de 2019. El primer 

trimestre de 2020 ha registrado la tasa de actividad más baja desde finales de 2005, llegando a estar 

por debajo de las tasas de actividad que se registraron durante el periodo de crisis económica de los 

últimos años. 

Evolución de la tasa de actividad estatal en España (Porcentajes 2002-2020 T1)
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Tasa de actividad: ambos sexos Brecha de género

COMUNIDAD AUTÓNOMA Y BRECHA DE GÉNERO

En cuanto a las tasas de actividad de las diferentes Comunidades Autónomas, la Comunidad de 

Madrid (62,96%), Cataluña (61,14%) y las Islas Baleares (60,31%) tienen las tasas de actividad más 

elevadas. Por su parte Asturias (50,95%), Galicia (53,01%) y Cantabria (54,37%) son las Comunidades 

Autónomas con las tasas de actividad más bajas.
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EDAD Y BRECHA DE GÉNERO
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En cuanto a la brecha de género entre mujeres y hombres, las Comunidades Autónomas con la cifra 

más elevada son Ceuta (17,69%), Murcia (14,49%), Castilla-La Mancha (13,84%), Andalucía (13,37%) y 

la Comunidad Valenciana (13,08%).

 

En total, siete Comunidades Autónomas registran una brecha de género por debajo del 10% y con 

Asturias (7,24%), Canarias (7,81%) y País Vasco (8,03%) con las brechas de género más bajas.

Al desagregar los datos por edad, podemos observar que las tasas de actividad más elevadas se 

sitúan entre los 25 y 54 años de edad, rangos en los cuales las tasas de actividad superan el 80%, 

llegando a su punto más elevado entre los 40 y 44 años donde se registra una tasa de actividad del 

89,11%. En comparación con el trimestre pasado, la reducción más baja se produjo en las personas 

entre los 20 y 29 años y entre los 50 y 54 años de edad, edades en las que el descenso superó el 1%.
 
La brecha de género entre las tasas de actividad de las mujeres y los hombres se produjo entre las 

personas de 50 y 64 años de edad, donde todas las brechas de género se encuentran por encima del 

10%. 
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SEXO Y BRECHA DE GÉNERO

Evolución de la tasa de actividad por sexo y brecha de género (Porcentajes 2019 T1-2020 T1) 
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La tasa de actividad de los hombres en el primer trimestre de 2020 fue del 63,63%, mientras que la 

tasa de actividad de las mujeres fue del 53,03%, generando una brecha de 10,61 puntos entre ambos 

sexos.

En comparación con el trimestre anterior, la tasa de actividad de los hombres se redujo en 0,61% Por 

su parte, la tasa de actividad de las mujeres se redujo en un 0,50%. Esta diferencia en la reducción de 

ambas tasas de actividad provocó un descenso en la brecha de género entre mujeres y hombres del 

0,11%

 

Para acceder a estas y otras estadísticas, te recomendamos que consultes el 

apartado de Estadísticas, del Observatorio de Igualdad y Empleo.
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http://www.observatorioigualdadyempleo.es/estadisticas-2/

