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¢, Como influye el uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en la busqueda de empleo?

Hoja informativa

El manejo de las tecnologias ofrece un mejor acceso a los recursos, a la informacién y a la
comunicacion, por lo que constituyen un instrumento de importancia central en la integracion
social y laboral.

Concretamente, Internet es una herramienta fundamental de acceso a informacion sobre el
mercado laboral, el tejido empresarial o la oferta de empleo existente, por eso es tan necesaria la
formacion de mujeres en su manejo.

Asi, el aprendizaje, la familiarizacion y el uso de Internet mejora el desarrollo de las mujeres en el
acceso al empleo y la participacion social porque:

Aumenta las posibilidades de su estrategia de busqueda.

Facilita la toma de decisiones, al disponer de informacion completa.

Activa su intervencion y refuerza su protagonismo en el proceso de busqueda de empleo.

Incorpora competencias a su curriculum ligadas al uso de las TIC.

Asegura su confianza en relacion a la busqueda, asi como hacia su capacidad profesional.
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