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PRESENTACION

Queridas amigas:

Os presento una vez mas las acciones que hemos
venido realizando durante el afio 2016 desde la
Federacion Nacional de la Mujer Rural.

Se han realizado diferentes moddulos de
formacion en la rama de Jardineria, donde
jovenes que viven en el mundo rural, han
tenido la oportunidad de especializarse vy
obtener el Certificado de Profesionalidad en
esta materia.

Como cada afio hemos celebrado en Segovia la Feria Internacional de la
Mujer Rural “PRONATURA” y una vez mas ha sido un gran éxito con gran
nimero de visitantes, que han podido conocer los productos que realizan
las mujeres de forma artesanal.

Tenemos que conseguir que vivir en el mundo rural no signifique tener
menos oportunidades en materia de formacién, sanidad, cultura...
queremos tener las mismas ventajas y servicios que las mujeres que viven
en grandes ciudades.

Queremos seguir trabajando para que el mundo rural no quede olvidado y
cada vez esté mas vivo, y son cada vez mas las personas que conocen
nuestra situacion y estan dispuestas a ayudarnos.

La Igualdad de Oportunidades es imprescindible para que el mundo rural
siga adelante, y juntas luchamos para conseguir avanzar en nuestro
propdsito poco a poco.

Un carinoso saludo

Juana Borrego lzquierdo
Presidenta Nacional de FEMUR

BIENVENIDOS

www.femur.es
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Presentacion de la Guia de
ientacion Juridica en Materia

de Violencia de Género

Femur asistio el 22 de Enero de 2016 a
la Presentacion de la Guia de
Orientacién Juridica en materia de
Violencia de Género, que tuvo lugar en
la Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades en Valladolid.

La Directora de la Mujer, Esperanza
Vazquez Boyero, dio la bienvenida a
los asistentes y realizé la presentacion
de la Guia.

Encarnacion Jiménez Mellado, Técnico del Servicio de Atencion a Victimas de Violencia de
Género de la Direccion de la Mujer, explico en manejo, contenidos y la estructura de Guia.

Victoria Delgado del Valle, Abogada de Cruz Roja Espafola Castilla y Ledn hablé de las
principales novedades legislativas en materia de Violencia de Género.

Reunidn con la Directora de la Mujer de castilla y Ledn

La Presidenta Nacional de FEMUR, Juana Borrego y la Secretaria General, Elena Garcia Gil, se
reunieron el dia 26 de Enero de 2016 con la Directora de la Mujer de Castilla y Ledn,
Esperanza Vazquez Boyero, en Valladolid.




Recuperacion de Espacios <
en Carbonero de Ahusin
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La Presidenta Nacional de FEMUR, Juana Borrego, y la Secretaria General, Elena Garcia,
inauguraron un Espacio Recuperado por las Mujeres de la Asociacién en la localidad de
Carbonero de Ahusin (Segovia), con el apoyo de la Alcaldesa de ese Ayuntamiento y
gracias a la concesion de mobiliario de jardin por parte de la Federacion de la Mujer

Rural.
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amblea Extraordinaria de
la Plataforma del Tercer
Secto_r

El pasado 4 de Febrero de 2016 se celebré la Asamblea Extraordinaria de la Plataforma del
Tercer Sector a la que asistio la Presidenta Nacional de FEMUR, Juana Borrego y la
Secretaria General, Elena Garcia, y en la que se procedio a la renovacion de los cargos de la
entidad.

La Asamblea tuvo lugar en el Salén de Actos de la Fundacion ONCE en Madrid, y sus
miembros eligieron a la nueva Junta Directiva que coordinara la actividad de la Plataforma
del tercer Sector durante los préoximos cuatro afios.

tercer

sector
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irma Convenio Platatrorma de

ONGs de Accion Social

Juana Borrego, firma un convenio
de Colaboracion como Entidad
Beneficiaria Asociada del Tercer
Sector “Para realizar actuaciones de
Accion Social durante el afio 2017”

con las Mujeres Rurales de Espafia.

Consejo Regional de la Mujer de
Castillay Ledon

La Presidenta Nacional de FEMUR, Juana Borrego, asiste a una sesién ordinaria de la
Seccién de Igualdad de Oportunidades, que celebré el Consejo Regional de la Mujer
de Castilla y Ledn, en el Salén de actos de la Gerencia de Servicios Sociales en

Valladolid.
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Jornada “lgualdad de
Oportunidades en la Empresa.

El 7 de Marzo de 2016 se celebrd la Jornada “lgualdad de oportunidades en la
Empresa. Premios Optima Castilla y Ledn 2016”, que se celebré en la Feria de
Muestras de Valladolid, a la que asisti6 FEMUR.

La Jornada fue inaugurada por el Presidente de la Junta de Castilla y Ledn, D. Juan
Vicente Herrera Campo, que destacd que la igualdad aporta beneficios en el mundo
de la empresa en una “economia inteligente” y es un valor esencial en las sociedades
modernas.

Herrera comenté la necesidad de seguir trabajando por la igualdad a través de una
actuacion conjunta, coordinada y complementaria de las administraciones publicas,
empresarios, agentes sociales o auténomos para promover la igualdad en la empresa
y llegar al mayor numero de entidades posible.

Los Premios Optima pretenden ser un reconocimiento publico de la Junta de Castilla y
Ledn a aquellas empresas y entidades participantes en el programa IOEmpresas y que
han puesto en marcha medidas de accion positiva y planes de igualdad en sus
organizaciones, acciones implantadas en diversos ambitos de la empresa, como
acceso al empleo, la igualdad salarial, la adaptacion de jornada, la corresponsabilidad
o la prevencion del acoso laboral.

El acto finalizé con la conferencia de D2 Pilar Alvarez Lépez, Presidenta de Microsoft
Ibérica.



FEMUR celebra el
Dia Internacional de la Mujer

La Federacién de la Mujer Rural celebré el dia 8 de Marzo de 2016, el Dia Internacional
de la Mujer, en el Centro de Formacion de FEMUR en la localidad de Hontalbilla.

La Inauguracion del Acto contd con la presencia de la Directora General de la Mujer de

la Junta de Castilla y Ledn, Esperanza Vazquez, el Alcalde de Hontalbilla, Mariano

Tejedor, y la Presidenta Nacional de FEMUR, Juana Borrego.
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FEMUR celebra el
Femur _ :
Dia Internacional de la Mujer

A Continuacién, tuvo lugar una
mesa “lgualdad y
Corresponsabilidad en el
Mundo Rural”’, en la que
participaron, Sonia  Martin
Quijada, Concejal de Cultura y
Educaciéon del Ayto. de Cuéllar,
Felicidad Araujo Garcia.
Trabajadora Ama de Casa,
Concepcidn Bayon, Trabajadora
Auténoma, Gemma Martin,
Profesora UVA, vy Doctora
Investigadora de Género vy
Comunicacion. La Mesa estuvo
moderada por Elena Garcia Gil,

Economista y Empresaria.

En la siguiente Mesa intervinieron,
Tomas Quintanilla, Economista y
Presidente de FOSIMPE y Marc
Basany, Director General de

INFINITVE.

La Clausura corri6 a cargo de la
Presidenta Nacional de FEMUR,
Juana Borrego y la Secretaria

General, Elena Garcia Gil, que
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desearon a todas las mujeres

asistentes un Feliz Dia de la MUJER.



Conferencia de Naciones Unidas‘
en Nueva York 2016

La 602 sesidn de la Comisidn sobre la Conciliacion de la Mujer se ha celebrado en la sede de
las Naciones Unidas en Nueva York a la que han asistido la Presidenta Nacional de FEMUR,
Juana Borrego y la Secretaria General, Elena Garcia. Este afio, el tema prioritario es “La
Potenciacidon de las mujeres y el vinculo con el desarrollo sostenible”, y el tema del examen

es “La eliminacion y prevencion de todas las formas de violencia contra las mujeres y nifias”.
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geunion de Trabajo sobre
el Sistema de Calidad en
FEMUR

El pasado 7 de Abril, la Presidenta Nacional de FEMUR, mantuvo una Reunién de Trabajo
con Isabel Sanz y José Alvarez de la empresa Proyecyl, para implantar el Sistema de
Calidad en FEMUR.

i\8

Reunion Junta Directiva FEMUR

La Federacion de la Mujer Rural, celebré una Reunién de la Junta Directiva el pasado 15 de
Abril en Madrid, a la que asistieron todos los miembros de la Junta Directiva.

En dicha reunién se hablé de los distintos proyectos que llevara a cabo la Federacion de la

Mujer Rural durante el afio 2016.
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Concurso Garbanzada en
Fregenal de la Sierra -

Badajoz

La Presidenta Nacional de FEMUR,
Juana Borrego y la Secretaria
General, Elena Garcia, acudieron al
recinto ferial de la localidad de
Fregenal de la Sierra en Badajoz,
donde se celebrd el 23 de Abril de
2016 el XI Concurso de Garbanzos,
organizado por la Asociacion de
Fregenal de la Sierra (Badajoz).

El primer premio de este certamen
recayo a la asociacion de Guadiana
del Caudillo, el segundo para la
agrupacion que llegaba desde
Gevora y el tercero a la asociacion
de Monesterio.

Este concurso tiene el objetivo de
llevar a cabo una convivencia entre
las mujeres rurales de la provincia
de Badajoz.

SANTA AMALIA
-

&

Pagina 1 0



Desayunos con la Prensa
Femur iy i
mprendimiento y Politica”

P g FEDERACION NACIONAL
(- MUJERRURAL [

La Federacion de la Mujer Rural celebré el 27 de abril unos Desayunos con la Prensa
“Emprendimiento y Politica” en el Torredn de Lozoya en la localidad de Segovia.

Presentado por la Presidenta Nacional de FEMUR, Juana Borrego, y la Secretaria General,
Elena Garcia, intervino Isabel Benjumea, Fundadora y Directora General de la Empresa
GREATNESS, y asistieron una decena de empresarias y politicas de la provincia como
ejemplos de emprendimiento en los pueblos.

Una de las peticiones que se realizaron es favorecer que haya mas emprendedoras y que
se simplifiquen los tramites administrativos para la creacion de empresas.

La Presidenta Nacional de FEMUR, Juana Borrego, ha dado a conocer todo lo que realiza la
Federacion de la Mujer Rural, sobre todo su labor formativa, realizando cursos de
formacion para obtener certificaciones de profesionalidad.

El objetivo es que las mujeres que viven en el medio rural estén formadas y puedan
desarrollar su actividad laboral en los pueblos, que las mujeres emprendedoras tengan
buena comunicacién para poder trabajar en red.

Algunas de las claves para el emprendimiento son, facilitar los tramites administrativos,
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reducir los impuestos y facilitar la financiacion a las jovenes emprendedoras del medio
rural.



Clausura y entrega de diplomas de Cursos de

Formacion Profesional con la presencia de |
Gerente del ECYL D2 M2 del Rocio Lucas

La Federacion de la Mujer Rural, hizo entrega de los Diplomas de los Cursos de
Formacion Profesional que se han impartido estos meses en la sede de FEMUR en
Hontalbilla.

En la Inauguracion del Acto intervinieron la Presidenta Nacional de FEMUR, Juana
Borrego, el Alcalde del Ayuntamiento de Hontalbilla, Mariano Tejedor y la Gerente del
Servicio Publico de Empleo de Castillay Ledn, M2 del Rocio Lucas Navas.

Santiago Cristino Molina Jiménez, Gerente de la Asociacion de Sociedades Laborales
AEMTA Castilla y Ledn, dedicé unas palabras a los asistentes y felicité a los alumnos de
los diferentes cursos de Formacién.
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lausura y entrega de diplomas de
Cursos de Formacion Profesional
con la presencia de la Gerente del
ECYL D2 M2 del Rocio Lucas

Por ultimo, José Luis Herrero,
Director del “Programa Mixto de
Formacion” y “Curso FOD” ha
realizado una exposicion de los
trabajos realizados.

Con este Acto se ha dado por
clausurado el Programa Mixto
de Formacién y Empleo “Parque
Ambiental FEMUR IlI” en la
especialidad de Instalacion vy
Mantenimiento de Jardines vy
Zonas Verdes, en el que han
participado 7 alumnos, un
monitor y un director, con una
formacion tedrica y practica.

Otro de los cursos que se ha
realizado es sobre Formacion y
Orientacion para desempleados
en la especialidad de
Actividades auxiliares en
viveros, jardines y centros de
jardineria, en el que han
participado 12 alumnos.

Desde el pasado mes de Febrero
se imparten Modulos
Formativos que estan incluidos
en un Plan de Formacion para
personas ocupadas y no
ocupadas, con las subvenciones
del Servicio Publico de Empleo
de Castillay Ledn.

Gracias al ECYL por dar

pignal 3

formacion a los Jovenes del
Mundo Rural.




Clausura y entrega de diplomas de
Cursos de Formacion Profesional
con la presencia de la Gerente del
ECYL D2 M2 del Rocio Lucas

La Jornada Termind con la entrega de diplomas a los alumnos de los distintos Cursos de
Formacion Profesional.
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. Femur

Péginals

La Federacion de la Mujer Rural ha
clausurado el Programa Mixto de
Formacion vy Empleo “Parque
Ambiental FEMUR I11”.

El Proyecto se ha realizado en el
Centro de Formacion e Insercion
Laboral de la Mujer Rural en
Hontalbilla (Segovia).

A través de este proyecto se ha
llevado acabo la especialidad de
Instalacion y Mantenimiento de
Jardines y Zonas Verdes, conforme al
certificado de profesionalidad.

Se han impartido conocimientos
practicos y tedricos, ha tenido una
duracion de 6 meses y han
participado 7 alumnos
desempleados.

Programa Mixto de
Formacion y Empleo
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FEMUR firma Convenios <

con varios Ayuntamientos

La Federaciéon de la Mujer Rural ha firmado
convenios con varios Ayuntamientos y empresas para
la realizaciéon del Modulo de Practicas Profesionales
no Laborales de Actividades Auxiliares en Viveros,
Jardines y Centros de jardineria que consta de 80
horas.
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Femur celebra en Granada
el XX111 Concurso
Nacional de Paellas

jeres del medio rural; poten-

EL ADELANTADO JHONTALBILLA
La Federacién de la Mujer Ru- ciar la convivencia entre las
1al {Femur), con sede en lalo- | muj rurales de las ig-
lidad segovi e Hontalbi- | ciones fed y desarrollar
lla, y la Asociacién Las Gabias, | actividades relacionadas con
celebran el XXIl Concurso Na- iniciativas osientadasalain-
cional de Paellas con la presen- formacion, formacién, aseso-

ramiento integral de la mujer
rural, la igualdad de apartuni-
dades, la conciliacién y ja co-

cia de la presidenta, Juana Bo-
rrego lzquierdo, ¥ la secretaria

general de Femur, Elena Garcia

Gil, hoy en la localid d grana- ponsabilidad.
dina de Las Gabias. Mis de 2,000 mujeres rura-
£n el concurso participan 1es de distintos puntos de Es-
mujeres de las asociaciones fe- | pafia, y ensu mayoria de Gra-
deradas de Espafia, con enor- nada, Almerfa y Jaén, partici-
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sarrollar haciendo su mejor | derdalaentrega de premios.
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blet, una méquina de fotos

una cafetera y una maleta, :
{os cuatro primeros, respecti
vamente. Todas las asociacio
nes participantes, ade

En esta jornada se cum-
plen unos objetivos: facilitar
1a pasticipacion sacial entre
jas mujeres ruralesy tealizar
reuniones en asamblea gene-
tal; fomentary consolidar el
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La XIX Feria Internacional de la Mujer Rural
se celebra los dfas 10,11 y 12 de junio

P. BRAVO / SEGOVIA
Segovia se convierte esta semana
en la ciudad de la mujer rural del
mundo para mostrar la calidad de
los productos que salen de sus ta-
lleres y combatir la discriminacién
que atin soportan las empresarias
instaladas en los pueblos. Asfloin-
dicé ayer la presidenta de la Fede-
Vicos 0o fos Tiicios Turases

Turues.

muchas mujeres rurales han de-
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FEDERAGION NACIONAL
DELA
MUJER RURAL
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Juana Borrego y Elena Garcia Gil presentaron la XIX Feria Internacional de la Mujer Rural de Segovia, Pronatura. / JUAN MARTI!
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EMUR contra la Pobreza
y la Exclusion Social

FEDERACION NACIONAL “
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El pasado 3 de Junio, la Federacion de la Mujer Rural,
celebré en la localidad de Las Gabias (Granada), una
Jornada contra la Pobreza y la Exclusién Social.

Durante la Jornada se trataron temas como
“Solidaridad en el Mundo Rural”, “Exclusion Social y
Pobreza” y “Solidaridad e Inclusion Social en los
Pueblos”.

Al finalizar la jornada, las mujeres asistentes
mantuvieron un debate y pusieron en comun las
conclusiones.
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XXIl Concurso Nacional de
Paellas — Las Gabias

La Federacién de la Mujer
Rural, celebrd el pasado 4 de
Junio de 2016, el XXl
Concurso Nacional de Paellas.
Este afo ha tenido lugar en la
localidad de Las Gabias
(Granada) con la colaboracion
de la Asociaciéon de Mujeres
ALMARA.

Durante la Jornada se
realizaron diversas
actividades, como una Ruta
Patrimonial, actuaciones
como el Pasacalles Club
Shaolin, Taller de Baile
Flamenco de Paloma, Las
Carlotas de Gabia y Ila
actuacion musical con “La voz
de Lorena”.

A las 14:00 horas comenzé la
visita del Prestigioso Jurado,
con la colaboracion de 3
cocineras, Maria Magallo,
Gabriela Lujan y Raquel Ruiz.

Finalmente se hizo entrega de
los Premios a las paellas
concursantes, las ganadoras
de esta edicion fueron:

9.- Carrion de los Condes
(Palencia)

2 - Talavera la Real (Badajoz)

32,- Velez de Benaudalla
(Granada)



Taller de Formacion de Formadoras

en materia de Alfabetizacion Digital
y Empoderamiento para Mujeres
Rurales

El 7 de Junio la Directora General de la Mujer, de la Junta de Castilla y Ledn, Esperanza
Vazquez, inauguro junto con la Presidenta Nacional de FEMUR, Juana Borrego, el Taller de
Formacion de Formadoras en materia de Alfabetizacién Digital y Empoderamiento para
Mujeres Rurales.

Veinte alumnos de Castilla y Ledn reciben 100 horas de formacidn hasta el 23 de Junio. Los
participantes adquieren conocimientos tedricos y habilidades que después deberan
trasmitir a las mujeres rurales de Castilla y Ledn, promoviendo la inclusion digital de las
mismas.

Lo que se pretende es reducir la brecha digital entre hombres y mujeres existente.

Durante la Inauguraciéon del curso estuvo presente mediante videoconferencia, la
Subdirectora del Programa CERES del Instituto de la Mujer, Raquel Crespo.
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XIX Feria Internacional de la
Mujer Rural - PRONATURA

Como cada afio La Federacion de la Mujer Rural ha celebrado la Feria Internacional de la
Mujer Rural = PRONATURA, en la localidad de Segovia.

La Inauguracion de la Feria tuvo lugar el viernes 10 de Junio, a cargo de la periodista y
escritora, Isabel San Sebastian. La Presidenta Nacional de FEMUR, Juana Borrego, dio la
bienvenida a los asistentes al acto y explicoé la importancia que tiene el dar a conocer los
productos que elaboran las mujeres del mundo rural, ya que ellas son mucho menos visibles
que las mujeres que viven en grandes ciudades.

En la Inauguracion intervinieron, Andrés Torquemada, Teniente Alcalde del Ayuntamiento de
Segovia, Verdnica Garcia, Directora del Hotel Orfila, M2 José Rubio, escritora e historiadora,
Aurelio del Pino, Presidente de ACES y Victor Yuste, Presidente del Foro Interalimentario.
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XIX Feria Internacional
de la Mujer Rural -
PRONATURA

Isabel San Sebastian, quiso

mostrar su compromiso de
dar visibilidad a las mujeres
en la medida de sus
posibilidades, puesto que
considera que el papel de
estas emprendedoras es
encomiable, meritorio vy
fundamental para
mantener la  poblacién
como la actividad de las
zonas rurales.

- N

Expositoras procedentes de todas las Comunidades Auténomas y de 9 paises, (Nicaragua,
Tunez, México, Senegal, Colombia, Perd, Uruguay, Paraguay, Filipinas), expusieron sus
productos durante los dias 10, 11 y 12 de Junio, con el objetivo de darse a conocer y que la
gente pueda conocer la labor que realizan.

Durante los 3 dias de la Feria tuvieron lugar varias actuaciones, musicales e infantiles, y
amenizada por dulzaina y tamboril.

Durante los tres dias de la Feria se realizaron Foros de Emprendedoras.
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FEMUR imparte un nuevo Plan
de Formacion para mejorar el

Empleo Joven en el Mundo Rural

La Federacion de la Mujer Rural ha estado ejecutando en el Centro de Formacion de

b
-l

Hontalbilla (Segovia), un Plan de Formacion para ocupados y no ocupados con las
subvenciones del Servicio Publico de Empleo de Castilla y Ledn, siendo un programa

especifico de ambito autondmico de Castilla y Ledn.

Para realizar estos Planes de Formacion, se ha constituido una agrupacion con AEMTA,

con el fin de gestionar y poder impartir los Certificados de Profesionalidad, y se ha

contado con el asesoramiento del ECYL y personas especializadas en la materia.

Este Plan de Formacion consta de
4 Modulos, en los que han
participado 15 alumnos en cada
uno.

e Operaciones Basicas en
viveros y centros de
Jardineria. (90 horas)

e Operaciones Basicas para la
instalacion de Jardines,
Parques y Zonas Verdes. (90
horas)

e Operaciones basicas para el
mantenimiento de Jardines,
Parques y Zonas Verdes. (70
horas)

e Moddulo de Practicas
Profesionales no Laborales de
Actividades  Auxiliares en
Viveros, Jardines y Centros de
Jardineria

El plan de Formacion completo
consta de 330 horas, y los
alumnos que han realizado todos
los médulos, han un Certificado
de Profesionalidad Nivel 1,
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EMUR imparte un nuevo
. Femur Plan de Formacion para
mejorar el Empleo Joven en
La Presidenta Nacional de FEMUR, el Mundo Rural

Juana Borrego, considera que esta
o

oferta formativa para trabajadores y
desempleados, pretende cumplir con
el objetivo que marca la convocatoria,
el de ofrecer una formacién que
atienda a los requerimientos de
productividad y competitividad de las
empresas, a las necesidades de
adaptacion a los cambios en el sistema
productivo y a las posibilidades de
promocion profesional y desarrollo
personal de los trabajadores, de forma
que les capacite para el desempefio
cualificado de las distintas profesiones
y les permita mejorar su
empleabilidad.

Para la realizacion del moddulo de
formacién practica se han firmado
convenios con distintos
Ayuntamientos: Fuentiduenfa,

Cabezuela, Olombrada, Mufhoveros,
Navas de Oro y con la empresa EL
Ejidillo Viveros Integral S.L.




FEMUR imparte un nuevo Plan
de Formacion para mejorar el
Empleo Joven en el Mundo Rural

Desde FEMUR se ha facilitado a los Ayuntamientos y Empresas la presencia de un
tutor del moédulo de formacion en practicas, que es el responsable formativo y
realiza el seguimiento y evaluacion de los alumnos.

La Federacion de la Mujer Rural apuesta por los empleos verdes, con formacion
suficiente para desarrollar el Medio Ambiente Natural y Paisajistico dando la
facilidad de permanencia para la continuidad de nuestros jovenes




#| Femur
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El Curso FOD “Actividades Auxiliares en Viveros,
Jardines y Centros de Jardineria” finaliz6 en el
mes de Mayo con las practicas de los alumnos
en los Jardines de Hontalbilla.

El curso ha tenido una duracién de 330 horas, 5
meses, en las que 80 horas se han realizado
practicas no laborales.

En este curso han participado un total de 15
alumnos que han obtenido el certificado de
Profesionalidad de Nivel 1.

Se han impartido los siguientes mdédulos:

e Operaciones bdsicas en viveros y centros
de jardineria.

e Operaciones bdsicas para la instalacion
de jardines, parques y zonas verdes.

e Operaciones basicas para el
mantenimiento de jardines y zonas
verdes.

e Modulo de practicas no laborables.

jardines y Centros de Jardineria

Curso FOD

‘Actividades Auxiliares en Viveros,

n




COLOMBIA

En esta época de tiempo dificiles, donde prima los intereses economicos por encima de
los humanos, es gratificante saber que aun queda una mano amiga que nos apoya en
nuestro andar y transcurrir de nuestras vidas, eso significa FEMUR... una esperanza en
este mundo ciego ante las necesidades de los mds desprotegidos, nuestras mujeres
rurales quedaron agradecidas sabiendo que existen Comunidades Amigas que estdn en
la busqueda constante de soluciones y participes de nuestras dificultades.

Es por tal motivo que expresamos con sentimientos de gratitud el tenernos en cuenta y
contar con nosotros en la Feria de la Mujer Rural.

Con Agradecimiento y confraternidad reciban nuestro abrazo desde Colombia.
Atentamente — Fundacion Sefial Social
I

o
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Comité de Seguimiento
de Desarrollo Rural de

Castilla y Leon

S —

El dia 21 de Junio de 2016, tuvo lugar una reunién del

“Comité de Seguimiento del Programa de Desarrollo Rural

de Castilla y Ledn 2014-2020” al que asisti6 una \
/ representante de FEMUR. El acto tuvo lugar en el salén de \

actos de la Consejeria de Agricultura y Ganaderia de la '\

Junta de Castilla y Ledn en Valladolid. \

En dicho Comité se trataron temas como el “Informe de
Ejecucion Anual 2014-2015 del Programa de Desarrollo }
Rural de Castilla y Ledn 2014-2020, consulta y emision de
dictamen del Comité de Seguimiento sobre el Documento
de criterios de seleccion de las operaciones del Programa,
presentacion de la “Evaluacion ex ante de un nuevo
instrumento financiero Plurirregional para los fondos

FEADER 2014-2020" etc.
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La Botica de FEMUR

Remedios caseros para las
quemaduras del sol

Las quemaduras ocasionadas por el sol
son mas frecuentes de lo que se cree,
especialmente en las pieles sensibles.
Estas se pueden producir tanto en las
playas como en las calles de las
ciudades. Es muy importante prevenir
esta clase de situaciones, pero si las
quemaduras se llegan a presentar, es
realmente urgente buscar una solucion
pronta para aliviar todos los malestares
que esta situacion pueden causar, ya
sea ardor y dolor.

Leche Fresca

Es muy importante saber que tanto los
acidos grasos como los lacticos que
contiene la leche entera son muy
efectivos para calmar los ardores y
demas molestias que
quemaduras producidas por el sol.

Para hacer este remedio casero con
leche, lo primero que tienes que hacer
es mojar una gasa o un algoddn en un
poco de leche entera fresca, para luego
aplicar compresas en las
afectadas. Estas compresas se deben
aplicar durante unos veinte minutos
aproximadamente, luego se enjuaga

causan las

areas

con agua fresca.

El Té Helado

El té contiene unos ingredientes activos
muy importantes Ilamados taninos,
estos ingredientes tienen la capacidad
de calmar todas las molestias que
provoca una quemadura solar.

Para realizar este tratamiento contra las
guemaduras provocadas por una
exposicidon inadecuada a los rayos del
sol, lo primero que hay que hacer es:

Hervir una buena cantidad de té de manzanilla, ya
sea utilizando las bolsitas o directamente la rama
fresca. Luego de dejarla enfriar por completo
debes aplicarla con un pafio limpio en las
quemaduras. Si te molesta el roce que produce el
pafio, porque la piel estd demasiado delicada,
puedes utilizar un atomizador y de este modo
sera mas sencillo aplicar este efectivo remedio
casero.

La Sabila o aloe vera

Esta planta es utilizada para realizar muchos
tratamientos para la piel y es especialmente
importante en el tratamiento de quemaduras
producidas por el sol. El gel natural que tiene esta
planta en las hojas se aplica directamente en las
partes quemadas y, de inmediato, se va a sentir
un gran alivio, ya que este gel proporciona
frescura y puede ayudar a sanar mas pronto estas
dolorosas quemaduras sin dejar ninguna huella.

Si no puedes conseguir una planta para extraer
directamente el gel, puedes acudir a una crema a
base de aloe vera que tenga una buena cantidad
de este gel.
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En todos los paises del mundo existen los
mosquitos y las moscas, y en la mayoria de
los casos las plantas suelen ser sus grandes

companferos, pero también nos
encontramos con ciertas especies de
plantas antimosquitos que pueden llegar a

ser letales para estos rebeldes bichitos.

Tagete: esta planta tiene un fuerte olor en
las horas de tarde, y en zonas calurosas
puede aguantar todo el afo. Su fuerte olor
no es un buen amigo para las moscas y los
mosquitos y si mantienes tu jardin o casa
con tagetes te dards cuenta que por las
tardes no tendrds apenas insectos en casa.

Menta de Caballo: esta planta mentolada
es perenne durante todo el
que confunde vy
mosquitos

afio vy
enmascara un olor
mantiene a los lejos.
Simplemente los insectos no tendran ganas
de acercarse. El efecto es similar al que
logran otras plantas anti mosquitos como

la Citronela y la menta de gato.

Albahaca: esta planta es mitica en Espaia
u otros paises latinos para repeler a los
mosquitos. Son plantas que exigen calor
pero que también son muy agradecidas: su
olor limonado y de canela ayuda como
repelente si nos la frotamos en la piel, y
situando albahaca cerca de las puertas y
ventanas evitaremos que los insectos

entren en casa.

Melisa: esta bonita planta con nombre de
mujer tiene un montén de propiedades
saludables para nuestro cuerpo y
organismo, pero también ayuda a repeler

los mosquitos si las situamos al sol.

Plantas antimosquitos
y antimoscas

Lavanda: a nuestros no tan queridos insectos
no les gusta mucho el olor que desprende la
lavanda, y a esto debemos afadir una gran
ventaja: el olor de la lavanda si nos gusta, y
mucho, a los humanos. Situa la lavanda en tu
jardin, cerca de las ventanas y disminuiras
enormemente la cantidad de moscas que se
aproximen a tu casa.

Madreselva: son todo ventajas. Huele genial,
nos recuerda a la temporada de verano y
ademas es hermosa. Repele los pulgones, pero
da buenas noticias al resto de tus plantas, ya
que no es perjudicial para ellas. Puede utilizarse
en infusiones para eliminar la tos, pero ten
cuidado con sus frutos porque son toxicos.
Crece muy rapidamente y tiene una floracion
muy intensa. Ademds puede utilizarse como
una planta de temporada para cubrir paredes y
techos y conseguir mas sombra.

Romero: repele al pulgdn y también sirve para
evitar la caspa, como remedio natural para
articulaciones con dolores etc. Realmente no
repele a los mosquitos pero te ayudara a acabar
con el pulgén y es muy bueno para purgar a tus
mascotas.



ARTESANA

Conservas Rosa Ibaceta

La Empresa esta concebida con un caracter marcadamente familiar y tradicional. En 1995 nace
nuestra empresa, asumiendo el compromiso de maximo respeto a la tradicion santofiesa de
manufacturar con mimo pequefas cantidades de conserva y semiconserva, dentro del marco de la
calidad y lo exquisito.

Nuestra base fundamental es la experiencia de nuestra fundadora Rosa Ibaceta, que decidié aplicar
en beneficio del consumidor los conocimientos adquiridos en mas de 35 afios de profesién en la
industria conservera.

Asi, el matrimonio Bengoechea-lbaceta protagoniza un sistema personal de elaboraciéon de este
manjar del Cantabrico, buscando la méxima calidad a partir de una cuidada seleccién de la pesca en
el momento de la compra en el propio puerto, de la elaboracién de la anchoa y una estrecha relacién
con el cliente, dltimo destinatario de nuestros esfuerzos, para cuya satisfaccion trabajamos todo y

cada uno de nosotros.

Pagina 3 2




Pagi na33

M2 Carmen Gomez
Valle
Presidenta de la
Asociacion de Mujeres
“Virgen del Carmen”
Talavera la Real
(Badajoz)

Alld por el afio 1996, durante unas
Jornadas dedicadas a las mujeres, que
realizd el Ayuntamiento de Talavera la
Real, surge la necesidad de hacer una
asociacion de mujeres, que se dedique a la
formacién e informacion de todas las

mujeres de Talavera y cuyos fines eran:

e Potenciar Ila plena libertad del
individuo, facilitar los medios para
promover la solidaridad, el desarrollo
econdomico, el bienestar social y la
integracion de sectores especificos de
la mujer, asi como promocionar a la
mujer rural e informarla en todos sus

aspectos.

Para ello hemos realizado todo tipo de
cursos y actividades culturales que han
proporcionado a las asociadas el interés
por la cultura.

Hemos organizado actividades para la
ocupacién del tiempo libre y la

comunicacion entre todas.

Cada afio somos fieles participantes en el
concurso de paellas que organiza FEMUR y
con ello hemos viajado por casi toda la
geografia espafiola y en esta andadura
hemos sido las ganadoras del mencionado
concurso en dos ocasiones.

Hablan Nuestras
Asociadas

La Asociacion de Talavera es también un
referente en nuestra localidad, por ello como
cualquier otra asociacion de Talavera nos pide
colaboracion en todos los eventos donde
somos necesarias y a los que les prestamos
una gran ayuda.

Somos colaboradoras de alguna ONG, Cruz
Roja y UNICEF, asi como de cualquier otra
formacién que requiera de nuestra ayuda y
solidaridad que han hecho que estos casi 20
afos, que estamos a punto de cumplir, hayan
estado llenos de grandes momentos vy
vivencias y que contarlos uno a uno seria
demasiado extenso.

No quiero hacer esto mas largo, pero desde
estas lineas si quisiera animar a todas las
mujeres, que pudieran leer esto, que estamos
aqui para conseguir unos fines y objetivos, que
juntas podemos conseguirlo y que con el
grano de arena que cada una puede aportar,
por insignificante que pudiera parecer, HACE,
y si cada una que hace un poco, el final es

mucho.

Os animo a seguir buscando una igualdad real,
que nos haga iguales, no superiores, porque si
yo busco que se me trate como “ser humano”
como tal debo tratar a los demas.

Gracias a todas y ADELANTE POR LOS SUENOS
QUE AUN NOS QUEDAN.
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e Constitucion de Asociaciones

e Emprendedoras y Empresarias

o Planes de Viabilidad

o Busqueda de Subvencione
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PRIMAGASN ........svc,

energl'a lider mundial en gas licuado
iAhorra energia y gana 200€ en gas!

k L
En Primagas Energia trabajamos para mejorar las

condiciones de vida de las zonas rurales ofreciendo
soluciones con gas.

El cambio
mas natural

iCambiate ahora a Primagas Energia!

Te ayudamos a conseguir un negocio mas rentable con:
+ Una energia moderna y limpia

+" Un ahorro en tu factura energética

iY por ser miembro de FEMUR,
te regalamos* 200€ en gas!

*Promocion valida hasta 30/12/2015 y limitada a clientes mayores de 18 anos residentes en
Espaiia. El disfrute del premio esta sujeto a la formalizacion de un contrato de suministro con
PRIMAGAS ENERGIA, SAU. Los 200€ se aplicaran en la primera factura del gas.

Para participar, envianos un email con un teléfono de contacto a info@primagas.es o llamanos al 900 920 120
y concertaremos una visita para disefiar una propuesta a tu medida para ahorrar energia.

iDescubre ya cuanto puedes ahorrar con gas!
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